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Fecha de ejecución: 04 02 2026  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de 
Atención: 

Estilos de Vida Saludables 

Línea de Atención: Transformación de Imaginarios 
Profesional a 

cargo: 
Sonia Garces- Psicóloga 

Nombre de la actividad: Política Publica Afrodescendiente, Política Pública para los pueblos Indígenas  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de 
promoción y prevención, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biológicas, 
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformación de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover el reconocimiento y fortalecimiento de la identidad cultural afrodescendiente. 

2. Promover el acceso diferencial e intercultural a servicios de salud, educación y participación social 

3. Fortalecer la preservación de saberes ancestrales y la pervivencia cultural de las comunidades indígenas. 

METODOLOGÍA 
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El momento inicial se orienta al reconocimiento de las políticas públicas dirigidas a pueblos 

afrodescendientes e indígenas, como base para comprender sus derechos colectivos, su diversidad cultural 

y las acciones institucionales encaminadas a garantizar la inclusión, la equidad y la protección de sus 

territorios, saberes ancestrales y formas propias de organización. Este espacio busca generar reflexión y 

sensibilización frente a las realidades históricas de discriminación y exclusión, promoviendo el respeto 

intercultural, la participación comunitaria y el fortalecimiento de procesos que contribuyan al bienestar 

integral y la pervivencia cultural de estos pueblos. 
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El momento central se orienta al desarrollo de actividades participativas, pedagógicas y reflexivas que 

permitan profundizar en el conocimiento, comprensión y análisis crítico de las políticas públicas dirigidas a 

los pueblos afrodescendientes e indígenas, reconociendo sus contextos históricos, sociales y culturales, 

así como las múltiples formas de discriminación, exclusión y vulneración de derechos que han enfrentado. 

A través del diálogo de saberes, el intercambio de experiencias, el trabajo grupal y la construcción colectiva 

de significados, se busca fortalecer la conciencia intercultural, el respeto por la diversidad étnica y cultural, 

y la valoración de los territorios, las prácticas ancestrales y las formas propias de organización comunitaria. 

Este espacio también pretende identificar necesidades, retos y oportunidades en la implementación de 

dichas políticas, promoviendo la participación activa de las comunidades en la toma de decisiones, el 

ejercicio de sus derechos colectivos y la generación de propuestas 
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El momento final se enfoca en un cierre reflexivo y participativo donde las personas participantes comparten 

aprendizajes y compromisos frente al reconocimiento de las políticas públicas dirigidas a los pueblos 

afrodescendientes e indígenas. Se busca consolidar los saberes construidos, fortalecer el respeto por la 

diversidad cultural y promover acciones que contribuyan a la inclusión, la equidad étnica y el bienestar 

integral de estas comunidades. Asimismo, se promueve la generación de acuerdos y acciones que 

contribuyan a la inclusión, la equidad étnica y el bienestar integral. 

 



RECURSOS 

• Rompecabezas  • Marcadores, colores 

• Papeles • Fichas con palabras clave  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Para la evaluación de la actividad se tuvo en cuenta el nivel de participación y la calidad en el desarrollo de las 
dinámicas propuestas. De las 39 personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio, participaron 31, lo 
que corresponde aproximadamente al 79,5 % de asistencia. Este porcentaje refleja una muy buena acogida, 
considerando que la participación fue voluntaria y que el tema abordado implicó reflexión personal y posible carga 
emocional. La asistencia de más de la mitad del grupo evidencia un alto interés en los contenidos del taller y en los 
espacios de expresión de vivencias y emociones, así como disposición para fortalecer habilidades personales y 
sociales. Se recomienda aplicar una breve encuesta de satisfacción o realizar una devolución oral grupal para 
recoger las percepciones de los participantes, identificar oportunidades de mejora y ajustar futuras actividades 
según sus intereses, expectativas y necesidades. 

Se anexa formato listado asistencia FOR-525 actividad 4. 
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